	ARTON Foundation
	
	[image: en]
	Дарителство





[image: artonfoundation.bg]

      Toggle navigation      
  	За нас	Кои сме ние
	Какво правим
	Екип
	Документи


	Помощни ръководства
	Д А Р Е Н И Е
	Онлайн психолог
	Статии
	Програми АРТОН
	Галерия	Програма АРТОН
	ARTON Gallery
	Видео


	Arton Gallery




index


[image: Подкрепа за децата при травматични събития]Подкрепа за децата при травматични събития

Децата и тийнейджърите са по-уязвими   на   емоционални   травми от   тежки заоблявания,   сега от пандемията   на коронавируса,  от насилствени  престъпления  или други бедствия и събития  . Но с...
Прочети повече
  
[image: Изграждане на добро психично здраве]Изграждане на добро психично здраве

   П  ромeнящи живота стратегии за   подобряване на психичното здраве и благополучие  Разбиране   за   добро психично здравеВашето психично здраве влияе върху това как мислите, чувствате се и се...
Прочети повече
  
[image: Подкрепа за децата да се справят с конфликти]Подкрепа за децата да се справят с конфликти

Съвети за изграждане на умения през целия живот    Никой не обича да се занимава с конфликти. Но колкото и да се опитваме да ги избягваме, споровете, битките и разногласията са факт от живота - за възрастни...
Прочети повече
  

[image: Радостите от притежаването на котка]Радостите от притежаването на котка

Притежаването на котка може да внесе безусловна любов и приятелство в живота ви.Наличието на котешки приятел помага много за   облекчаване на стреса и подобряване здравето на сърцето  ...
Прочети повече
  
[image: Култивиране на щастие]Култивиране на щастие

Всички искаме да сме щастливи.   Тези пет съвета могат да ви покажат как да извлечете повече радост и удовлетворение от живота.           Ключове към щастието...
Прочети повече
  
[image: Стресът при братя и сестри на болно дете]Стресът при братя и сестри на болно дете

Когато едното дете е   болно  , другите деца   в семейството   също се нуждаят от наблюдение и подкрепа    Когато едно дете в семейството се бори с физически, емоционални или поведенчески проблеми, това...
Прочети повече
  

[image: Децата през  пандемията COVID-19]Децата през  пандемията COVID-19

 Екип на USA TODAY разговаря с експерти в областта на детското развитие за това как училището онлайн, намалената социализация и увеличеното време пред екрана на компютъра влияят върху децата.  Това беше почти година пандемично родителство,...
Прочети повече
  
[image: Животните помагат на децата]Животните помагат на децата

От кучета до коне, те се използват от иновативни терапевти, за да успокоят,мотивират и научат децата да се справят с предизвикателствата на живота    Нито едно дете не харесва отиването на...
Прочети повече
  
[image: Техники за релаксация и облекчаване на стреса]Техники за релаксация и облекчаване на стреса

За да се борите ефективно със стреса, трябва да активирате естествената реакция на релаксация на тялото си.Техники като дълбоко дишане, визуализация, медитация и йога могат да ви помогнат.  ...
Прочети повече
  

[image: Да помогнем на децата да се справят със срама]Да помогнем на децата да се справят със срама

Не минимизирайте чувствата им,   а   ги хвалете, че с  а успешни    За повечето възрастни срамът е само част от живота - досадна, но неизбежна и едва ли заслужава голямо внимание. Но за много деца неудобните...
Прочети повече
  
[image: Семейно лечение на хранителни разстройства]Семейно лечение на хранителни разстройства

Ролята на родителите в подпомагането на децата да се върнат към здравословно хранене и тегло    Традиционните подходи за лечение на хранителни разстройства при деца и млади хора често включват отделяне на...
Прочети повече
  
[image: Моето дете е насилник: Какво да направя?]Моето дете е насилник: Какво да направя?

Как да разберете какво се крие зад поведението на тормоза и да развиете умения за здравословно приятелство с детето си    Джина, майка на 12-годишно момче, получава смущаващо телефонно обаждане от училището...
Прочети повече
  

[image: Мозъкът и емоциите. За деца и възрастни.]Мозъкът и емоциите. За деца и възрастни.

  Този материал с автор Ирина Атанасова и илюстратор Ирина Арменкова представя леко и разбираемо чудният свят на емоциите и безкрайните изненади, на които е способен мозъкът. Статията е публикувана в Платформата за психично здраве...
Прочети повече
  
[image: Индивидуална арт терапия по Програма АРТОН]Индивидуална арт терапия по Програма АРТОН

   В днешната сесия по Програма АРТОН арт терапевта работи с пациентка в индивидуалната й болнична стая, на болничното легло. Понякога обстоятелствата около лечението не позволяват на децата да напускат стаята си, а случва се...
Прочети повече
  
[image: Признаци на депресия по време на пандемията]Признаци на депресия по време на пандемията

Децата, които изглеждат заклещени в негативното си   настроение, може да се нуждаят от помощ,за да се върнат към старото си добро общо благоразположение       Тъй като пандемията...
Прочети повече
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[image: ПРОГРАМА АРТОН - силата на групата]Виж албума

ПРОГРАМА АРТОН - силата на групата
  Творчески проекти, включващи групова работа – общо музикално изпълнение или групова картина, колаж, скулптура – са полезни с това, че помагат при...

 
[image: ПРОГРАМА АРТОН - основания за терапия]Виж албума

ПРОГРАМА АРТОН - основания за терапия
  В провеждането на Програма АРТОН нашият екип от онкопсихолози, арт терапевти и музикотерапевти развива процеса на детското творчество като процес на самопознание,...

 
[image: ПРОГРАМА АРТОН - музикална терапия]Виж албума

ПРОГРАМА АРТОН - музикална терапия
В сесиите по Програма АРТОН създаването на музикално произведение или песен е емоционално преживяване на справяне и удовлетворение за децата участници. Те се...

 
[image: ПРОГРАМА АРТОН - живопис като терапия]Виж албума

ПРОГРАМА АРТОН - живопис като терапия
  Живописта предоставя на пациентите спонтанен, пластичен метод за изобразяване на мисли и преживявания. Рисуването с бои не е толкова структурирано, както с молив или...
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Свържете се с нас
АРТОН България
E-mail: arton.bulgaria@gmail.com
Уеб Сайт:www.artonfoundation.bg
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