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[image: Да  съм с „моите деца“ ме прави най – щастливият човек на света]Да  съм с „моите деца“ ме прави най – щастливият човек на света

Празнуваме рожденият ден на арт терапевта по Програма АРТОН   в клиниката по детска онкохематология в Пловдив – Ивелина Петрова       Навън е топло, слънцето препича и нагрява пейките...
Прочети повече
  
[image: Защо всички обичаме крамбъл]Защо всички обичаме крамбъл

Изглежда сякаш сме го яли винаги, но всъщносттой е сравнително скорошно  и много вероятно американско изобретение.    Дебора Робъртсън изследва нашата трайна любов към скромният ронлив  десерт и...
Прочети повече
  
[image: Арт терапевтични упражнения и техники за възрастни]Арт терапевтични упражнения и техники за възрастни

     Само защото възрастните имат повече опит с езика, отколкото децата, не означава непременно, че са по-добри в разбирането на собствените си емоции и изразяването им. Често при справяне с проблемите, на възрастните им...
Прочети повече
  

[image: Самочувствието на децата]Самочувствието на децата

        Самочувствието е от решаващо значение за академичните постижения на децата, участието, ангажираността им в дейности, социалните им взаимоотношения и в крайна сметка чувството им за благополучие....
Прочети повече
  
[image: Техники за управление на тревожността и стреса]Техники за управление на тревожността и стреса

   Чувството на безпокойство и стрес може да бъде толкова неприятно, че да наруши ежедневието ни. Може да преживяваме трудности да се съсредоточим, да спим, да работим и дори да нараним хората около нас.  За щастие има методи,...
Прочети повече
  
[image: Домашните любимци ни носят здраве и настроение]Домашните любимци ни носят здраве и настроение

Домашните любимци идват с някои мощни ползи за здравето.Ето как грижата за животно може да помогне за облекчаване на депресията ибезпокойството,  намаляване на нивата на стрес и дори подобряване здравето на...
Прочети повече
  

[image: Тревожност при коронавирус - справяне със стреса]Тревожност при коронавирус - справяне със стреса

Страховете от COVID-19 могат да дадат своите емоционални последици,особено ако вече живеете с тревожно разстройство.Тези съвети могат да ви помогнат да преминете през това стресиращо време. ...
Прочети повече
  
[image: Дейности, упражнения и идеи от арт терапията за деца]Дейности, упражнения и идеи от арт терапията за деца

     Кога за последен път взехте четка или молив за оцветяване? Може би е минало известно време, но какво ще кажете за последният път, когато рисувахте в тефтера си по време на работна среща?  За много от нас, когато...
Прочети повече
  
[image: Помощ за родители на проблемни тийнеджъри]Помощ за родители на проблемни тийнеджъри

Агресивен ли е вашият тийнейджър, депресиран, злоупотребява  с алкохол или наркотици или се сблъсква с други проблеми?   Ето как да облекчите стреса у дома и да помогнете на вашия тийнейджър  да се превърне в щастлив и...
Прочети повече
  

[image: Управление на стреса]Управление на стреса

Макар да изглежда, че нищо не можете да направите за стреса на работа и вкъщи, има стъпки,с които можете да си възвърнете контрола в собствения си живот.     Значението на...
Прочети повече
  
[image: Здравословно и щастливо стареене]Здравословно и щастливо стареене

Да останете здрави и да се чувствате най-добре е важно на всяка възраст.  Тези съвети могат да ви помогнат   да се справите с промените, които  съпътстват  остаряването -  и да живеете   пълноценно и...
Прочети повече
  
[image: Ползите от упражненията за психичното здраве]Ползите от упражненията за психичното здраве

Вече знаете, че упражненията са полезни за тялото ви. Но знаехте ли, че могат да повишат настроението ви,да подобрят съня ви и да ви помогнат да се справите с депресията, тревожността, стреса?  ...
Прочети повече
  

[image: Емоционалното хранене и как да го спрем]Емоционалното хранене и как да го спрем

Ядете ли, за да се почувствате по-добре или да облекчите стреса? Тези съвети могат да ви помогнат да спрете емоционалното хранене,   да се преборите с апетита, да идентифицирате причинителите си и да намерите по-задоволителни начини...
Прочети повече
  
[image: Здравословно хранене за профилактика на рака]Здравословно хранене за профилактика на рака

   Здравословната диета може да ви помогне да предотвратите или да се борите с рака.  Ето как да намалите риска от болестта с полезни храни.  Каква е връзката между рака и диетата?Някои...
Прочети повече
  
[image: Съвети за добър сън при възрастни хора]Съвети за добър сън при възрастни хора

Имате ли проблеми със съня? Тези съвети могат да ви помогнат да се справите с безсънието,   да преодолеете свързаните с възрастта проблеми със съня и да си починете добре през нощта.     ...
Прочети повече
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Последни албуми
Виж всички
[image: ПРОГРАМА АРТОН - силата на групата]Виж албума

ПРОГРАМА АРТОН - силата на групата
  Творчески проекти, включващи групова работа – общо музикално изпълнение или групова картина, колаж, скулптура – са полезни с това, че помагат при...

 
[image: ПРОГРАМА АРТОН - основания за терапия]Виж албума

ПРОГРАМА АРТОН - основания за терапия
  В провеждането на Програма АРТОН нашият екип от онкопсихолози, арт терапевти и музикотерапевти развива процеса на детското творчество като процес на самопознание,...
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ПРОГРАМА АРТОН - музикална терапия
В сесиите по Програма АРТОН създаването на музикално произведение или песен е емоционално преживяване на справяне и удовлетворение за децата участници. Те се...

 
[image: ПРОГРАМА АРТОН - живопис като терапия]Виж албума

ПРОГРАМА АРТОН - живопис като терапия
  Живописта предоставя на пациентите спонтанен, пластичен метод за изобразяване на мисли и преживявания. Рисуването с бои не е толкова структурирано, както с молив или...
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Свържете се с нас
АРТОН България
E-mail: arton.bulgaria@gmail.com
Уеб Сайт:www.artonfoundation.bg
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