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[image: Д Е Ц А]Д Е Ц А

В този раздел получавате полезна и професионална подкрепа в области от детското здраве                       Подкрепа за децата при травматични събития...
Прочети повече
  
[image: Т И Й Н Е Д Ж Ъ Р И]Т И Й Н Е Д Ж Ъ Р И

В този раздел получавате полезна и професионална подкрепа в области от здравето на тийнеджърите и младите хора                    Помощ за родители на...
Прочети повече
  
[image: В Ъ З Р А С Т Н И]В Ъ З Р А С Т Н И

В този раздел получавате полезна и професионална подкрепа в области от здравето и психичното благополучие                  Емоционалното хранене и как да го спрем...
Прочети повече
  

[image: ЗДРАВОСЛОВЕН  ЖИВОТ]ЗДРАВОСЛОВЕН  ЖИВОТ

В този раздел получавате полезна и професионална подкрепа в области и практики на здравословното живеене                   Здравословно хранене за профилактика на рака...
Прочети повече
  
[image: АРТ И ДУХОВНИ ПРАКТИКИ]АРТ И ДУХОВНИ ПРАКТИКИ

В този раздел получавате полезна и професионална информация в областите на арт терапията,   медитативни и възстановяващи духа и тялото практики              ...
Прочети повече
  
[image: ЧИСТО   ЩАСТИЕ]ЧИСТО   ЩАСТИЕ

В този раздел получавате радост, топлина, комфорт и обич към себе си и обич към живота             Честито лято и наздраве със сок от бъз!      ...
Прочети повече
  

[image: Справяне с несигурността по време на коронавируса]Справяне с несигурността по време на коронавируса

Животът е изпълнен с несигурност, особено в моменти като този. Въпреки, че много неща   остават извън вашият контрол,  вашето мислене е от ключово значение за   справяне с трудните обстоятелства и изправяне пред...
Прочети повече
  
[image: Калций и костно здраве]Калций и костно здраве

Калцият е ключът към здравето на костите през целия живот. Научете как да се храните,за да укрепите костите си и да предотвратите остеопороза.    Какви са ползите за здравето от калция?...
Прочети повече
  
[image: Честито лято и наздраве със сок от бъз!]Честито лято и наздраве със сок от бъз!

Как да си направим полезните и вкусни напитки за здраве и лятно настроение!   Използваме началото на лятото, за да ви вдъхновим с изключително полезните   сок и вин  о от   цветя  та   на   бъз –   едни от   най-вкусни...
Прочети повече
  

[image: Положителни съвети и техники за родители]Положителни съвети и техники за родители

     В основата на позитивният родителски стил стоят конкретни поведенчески практики на позитивните родители, които предложени тук могат да обогатят опита ви. Предлагаме ви списък с много конкретни родителски...
Прочети повече
  
[image: Игрова терапия - същност и техники]Игрова терапия - същност и техники

     Терапията с игри е вид терапия, която както подсказва и името, включва игра. Тя съществува отдавна дори в академичен контекст. Напоследък игровата терапия е усъвършенствана и насочена към редица различни...
Прочети повече
  
[image: Емоционална интелигентност в семейството]Емоционална интелигентност в семейството

Искате да подобрите отношенията си с членовете на вашето семейство?Научете как емоционалната интелигентност (EQ) е вашият най-ефективенинструмент за преодоляване на разривите и укрепване на връзките. ...
Прочети повече
  

[image: Затлъстяване при децата]Затлъстяване при децата

Вашето дете има ли проблем с теглото? Тези съвети могат да ви  помогнат детето   ви да достигне и поддържа по-здравословно тегло.        Разбиране на   проблеми  те с...
Прочети повече
  
[image: Медицински екип и деца заедно в творчески проект]Медицински екип и деца заедно в творчески проект

           В Клиника по детска онкохематология – Пловдив всички заедно – медицински екип, деца и майки, арт терапевта по Програма АРТОН – обединяват усилия и ентусиазъм, за да...
Прочети повече
  
[image: Емоционална интелигентност в любовта и връзките]Емоционална интелигентност в любовта и връзките

Научете защо емоционалната интелигентност (EQ) има значение в романтичните връзки икак можете да я използвате, за да укрепите партньорството си, да увеличите интимността,да останете свързани и да изградите любов,...
Прочети повече
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Последни албуми
Виж всички
[image: ПРОГРАМА АРТОН - силата на групата]Виж албума

ПРОГРАМА АРТОН - силата на групата
  Творчески проекти, включващи групова работа – общо музикално изпълнение или групова картина, колаж, скулптура – са полезни с това, че помагат при...

 
[image: ПРОГРАМА АРТОН - основания за терапия]Виж албума

ПРОГРАМА АРТОН - основания за терапия
  В провеждането на Програма АРТОН нашият екип от онкопсихолози, арт терапевти и музикотерапевти развива процеса на детското творчество като процес на самопознание,...

 
[image: ПРОГРАМА АРТОН - музикална терапия]Виж албума

ПРОГРАМА АРТОН - музикална терапия
В сесиите по Програма АРТОН създаването на музикално произведение или песен е емоционално преживяване на справяне и удовлетворение за децата участници. Те се...

 
[image: ПРОГРАМА АРТОН - живопис като терапия]Виж албума

ПРОГРАМА АРТОН - живопис като терапия
  Живописта предоставя на пациентите спонтанен, пластичен метод за изобразяване на мисли и преживявания. Рисуването с бои не е толкова структурирано, както с молив или...
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Свържете се с нас
АРТОН България
E-mail: arton.bulgaria@gmail.com
Уеб Сайт:www.artonfoundation.bg
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