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[image: Отглеждане на емоционално интелигентни деца]Отглеждане на емоционално интелигентни деца

Искате ли да възпитавате емоционална интелигентност (EQ) у детето си?  Научете родителски стратегии, коитоще ви помогнат да изградите  съпричастност и емоционална осъзнатости да така да подготвите децата си...
Прочети повече
  
[image: Емоционалната интелигентност]Емоционалната интелигентност

Какво е по-важно: IQ или емоционална интелигентност? Ако смятате, че IQ е по-важен,може да се изненадате от това, което ще научите тук.      Какво е емоционална интелигентност?...
Прочети повече
  
[image: Здравословните мазнини]Здравословните мазнини

Мислите, че всички мазнини са вредни за вас? Ето всичко, което трябва да знаете за хранителните мазнини,включително как да избирате добри мазнини пред лоши мазнини и силата на омега-3.     ...
Прочети повече
  

[image: Здравословно хранене на децата]Здравословно хранене на децата

С тези прости съвети можете да накарате децата си да се хранят правилно, безда превръщате  времето около масата в конфликтна зона.     Ползите от здравословната храна за деца...
Прочети повече
  
[image: Дълбокото дишане - техники и упражнения]Дълбокото дишане - техники и упражнения

     Въпреки, че го правим несъзнателно и някак лесно го пренебрегваме, всъщност доброто дишане може да бъде много силно и полезно за физическото и психическото ни здраве. Ползите от дълбокото дишане могат да бъдат...
Прочети повече
  
[image: Физически упражнения и фитнес за възрастни]Физически упражнения и фитнес за възрастни

Независимо от вашата възраст или физическо състояние, никога не е късно да започнете да спортувате.Тези лесни съвети ще ви помогнат да го направите безопасно и  забавно.     ...
Прочети повече
  

[image: Голдън Ретривър – извор на приятелство, лоялност и любов]Голдън Ретривър – извор на приятелство, лоялност и любов

За всеки, който го познава, голдън ретривъра е не просто куче,   а спътник и приятел, равен на всеки човешки такъв.        Ако искате да изберете куче, което да се вписва чудесно в...
Прочети повече
  
[image: COVID-19 и родителство]COVID-19 и родителство

Родителството винаги е било трудно, но домашното обучение, работата от вкъщи  и  цялата несигурностоколо COVID-19 го правят още по-трудно.  Тези съвети за родителство могат да ви помогнат да се справите....
Прочети повече
  
[image: Емоционалното здраве и как да го подобрим]Емоционалното здраве и как да го подобрим

           Субективното емоционално човешко преживяване се състои от широк, пъстър континуум от чувства. Пътуването започва в деня, в който се раждаме и продължава до деня, в който напуснем тази земя....
Прочети повече
  

[image: В моята градина всеки има право на място]В моята градина всеки има право на място

Алън Тичмарш: „Споделям моето парче земя с всякакви животни, птици, пчели, пеперуди   и зловещи пълзящи - те имат пълното право да бъдат там, точно толкова, колкото и аз“     ...
Прочети повече
  
[image: Изграждане на здравословна връзка]Изграждане на здравословна връзка

Искате да се чувствате обичани и свързани с партньора си?Тези съвети могат да ви помогнат да изградите и поддържате романтична връзка,   която е здрава, щастлива и удовлетворяваща.  ...
Прочети повече
  
[image: Празник за всички сетива - сладко от акация и ягоди]Празник за всички сетива - сладко от акация и ягоди

„Сетивата са най-богатият източник за писане“  ,  казва Анаис Нин,    „Инструментите на писателя не са мастило и хартия, а тялото му,чувствителността на очите, ушите и сърцето му. Ако те...
Прочети повече
  

[image: Подкрепа за родители на тийнейджъри с депресия]Подкрепа за родители на тийнейджъри с депресия

Не винаги е лесно да се направи разлика между нормалните тийнейджърски проблеми на растежа и депресията.Но ето как можете да разпознаете признаците и симптомите и най-добре да помогнете на детето си. ...
Прочети повече
  
[image: Подкрепа за тийнейджъри с депресия]Подкрепа за тийнейджъри с депресия

Без значение колко труден изглежда животът в момента, има много неща, които можете да направите,  за да започнете да се чувствате по-добре днес.Използвайте тези инструменти,  за да помогнете  на себе си или на...
Прочети повече
  
[image: Здравословно хранене]Здравословно хранене

Объркани ли сте от всички противоречиви съвети за храненето?Тези прости съвети могат да ви покажат как да планирате, да се наслаждавате на здравословна диета.     Какво е...
Прочети повече
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Последни албуми
Виж всички
[image: ПРОГРАМА АРТОН - силата на групата]Виж албума

ПРОГРАМА АРТОН - силата на групата
  Творчески проекти, включващи групова работа – общо музикално изпълнение или групова картина, колаж, скулптура – са полезни с това, че помагат при...

 
[image: ПРОГРАМА АРТОН - основания за терапия]Виж албума

ПРОГРАМА АРТОН - основания за терапия
  В провеждането на Програма АРТОН нашият екип от онкопсихолози, арт терапевти и музикотерапевти развива процеса на детското творчество като процес на самопознание,...

 
[image: ПРОГРАМА АРТОН - музикална терапия]Виж албума

ПРОГРАМА АРТОН - музикална терапия
В сесиите по Програма АРТОН създаването на музикално произведение или песен е емоционално преживяване на справяне и удовлетворение за децата участници. Те се...

 
[image: ПРОГРАМА АРТОН - живопис като терапия]Виж албума

ПРОГРАМА АРТОН - живопис като терапия
  Живописта предоставя на пациентите спонтанен, пластичен метод за изобразяване на мисли и преживявания. Рисуването с бои не е толкова структурирано, както с молив или...
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Свържете се с нас
АРТОН България
E-mail: arton.bulgaria@gmail.com
Уеб Сайт:www.artonfoundation.bg
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