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Как да го използвам (вместо отрицателно внимание) за промяна на поведението       Когато децата се държат лошо, естествено е родителите и възпитателите да искат да ги поправят, като посочват -...
Прочети повече
  
[image: Техники от арт терапията за хармонизиране на ума, тялото и духа]Техники от арт терапията за хармонизиране на ума, тялото и духа

   Преди време Пабло Пикасо написал: „Изкуството отмива от душата праха на ежедневието.“ Следователно не е изненада, че много хора по света използват изкуството като средство за справяне със стреса, травмите и...
Прочети повече
  
[image: Подкрепа за децата при връщането към "отворен" живот]Подкрепа за децата при връщането към "отворен" живот

     Накрая! Това, което очакваме от месеци, се случва. Тъй като градовете и регионите в цялата страна премахват ограниченията, вече не сме затворени на закрито, далеч от приятели и семейство. Трябва да сме изключително...
Прочети повече
  

[image: Психично здраве при деца с хронични заболявания]Психично здраве при деца с хронични заболявания

     Когато детето има хронично заболяване, семействата, естествено, са фокусирани върху намирането и поддържането на най-ефективните грижи. Загрижени за физическото благополучие на детето, лесно е понякога да...
Прочети повече
  
[image: Разбиране на дислексията]Разбиране на дислексията

Познайте признаците и научете как да помогнете на децата с най-често срещаните увреждания при учене          Децата се учат и развиват със свое собствено темпо, а четенето не се различава...
Прочети повече
  
[image: Въпросът за смъртта. За деца и родители]Въпросът за смъртта. За деца и родители

Нашите приятели от Фондация „Кожа – платформа за психично здраве“ са създатели на прекрасна книжка полезна за деца, възрастни и специалисти.За издаването й са необходими средства, които всеки може да дари по...
Прочети повече
  

[image: Закупете си продукт с кауза "АРТОН"]Закупете си продукт с кауза "АРТОН"

  В съзвучие с творенето на Добро и ние разширяваме дейностите си така, че всички и всичко да ни носи радост, събиране на приятелски сърца, истинска и трайна подкрепа на голямата ни кауза.Социалният магазине практика, в която през онлайн...
Прочети повече
  
[image: Арт терапия за децата с онкохематологични заболявания]Арт терапия за децата с онкохематологични заболявания

Едно интервю на Габриела Андреева със Светлана Чивгънова - клиничен психолог и основател на болнична Програма АРТОН - Разкажете ни за дейността на Фондация АРТОН България, от колко време съществувате, има ли статистика на колко деца...
Прочети повече
  
[image: Програма АРТОН и в онлайн сесии]Програма АРТОН и в онлайн сесии

 Годината 2020 постави пред всички хора по тази прекрасна Земя нови и големи предизвикателства. Казват, така се растяло – през промени и проблеми, които решавайки ги, ни изкачват на по – високо стъпало към там, накъдето сме тръгнали....
Прочети повече
  

[image: Онкопсихологът – близо до сърцето III]Онкопсихологът – близо до сърцето III

   Представяме ви серия от разговори на Надежда Прохорова с детският онкопсихолог Алина Хаин, сърдечно предоставени ни от нашата колежка и председател на Българска асоциация по психоонклогия  – Ивайла Георгиева.Как...
Прочети повече
  
[image: Онкопсихологът – близо до сърцето II]Онкопсихологът – близо до сърцето II

   Представяме ви серия от разговори на Надежда Прохорова с детският онкопсихолог Алина Хаин, сърдечно предоставени ни от нашата колежка и председател на Българска асоциация по психоонклогия  – Ивайла Георгиева.Как...
Прочети повече
  
[image: Онкопсихологът – близо до сърцето]Онкопсихологът – близо до сърцето

  Представяме ви серия от разговори на Надежда Прохорова с детският онкопсихолог Алина Хаин, сърдечно предоставени ни от нашата колежка и председател на Българска асоциация по психоонклогия  – Ивайла Георгиева.Как онкопсихологът...
Прочети повече
  

[image: Арт терапия за облекчаване на стреса]Арт терапия за облекчаване на стреса

  Преди да стане арт терапевт, Пенелопе Орфанудаки е имала висока степен на стрес, причинен от корпоративна работа в маркетингова компания. Макар да е изградила успешна кариера в продължение на две десетилетия, тя се чувствала  нещастна...
Прочети повече
  
[image: Изразяване на неизразимото чрез арт терапията]Изразяване на неизразимото чрез арт терапията

Науката ни казва, че физическата активност е от полза както за тялото, така и за ума. Бързото бягане или плуването може да подобри нашия умствен фокус за четене или учене.  Науката също ни казва, че правенето на изкуство може да...
Прочети повече
  
[image: Добрите практики на Европа]Добрите практики на Европа

   Ето един пример за така необходимата грижа и рехабилитация на децата, прекарали тежко заболяване. 11 – годишният Тим е прекарал операция и интензивна химиотерапия, след които са настъпили множество промени. Тялото е изморено, някои...
Прочети повече
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ПРОГРАМА АРТОН - силата на групата
  Творчески проекти, включващи групова работа – общо музикално изпълнение или групова картина, колаж, скулптура – са полезни с това, че помагат при...
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ПРОГРАМА АРТОН - основания за терапия
  В провеждането на Програма АРТОН нашият екип от онкопсихолози, арт терапевти и музикотерапевти развива процеса на детското творчество като процес на самопознание,...
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ПРОГРАМА АРТОН - музикална терапия
В сесиите по Програма АРТОН създаването на музикално произведение или песен е емоционално преживяване на справяне и удовлетворение за децата участници. Те се...
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ПРОГРАМА АРТОН - живопис като терапия
  Живописта предоставя на пациентите спонтанен, пластичен метод за изобразяване на мисли и преживявания. Рисуването с бои не е толкова структурирано, както с молив или...
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АРТОН България
E-mail: arton.bulgaria@gmail.com
Уеб Сайт:www.artonfoundation.bg
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